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INDICAGAO N2 007/2025

Excelentissima Senhora Silvana Dutra Viana, Presidente da
Camara Municipal de Cruzeiro do Sul.

A Vereadora que a presente subscreve, no uso de suas atribui¢des
legais e regimentais, vem, respeitosamente, INDICAR ao
Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal que seja providenciada
a contratagao de profissional de Psicologia para atuar no Setor de
Recursos Humanos da Prefeitura Municipal, com a finalidade de
prestar atendimento aos servidores publicos municipais.

Justificativa:

A saude mental € um fator determinante para a qualidade de vida
e para o0 bom desempenho profissional. Observa-se, nos tltimos
anos, um aumento consideravel de casos de ansiedade,
depressdo, estresse ocupacional e sindrome de burnout entre
trabalhadores, situacao que também afeta diretamente os
servidores publicos.

O acompanhamento psicolégico dentro do ambiente institucional,
por meio de um(a) profissional especializado(a), possibilitara:

e O acolhimento e orientagdo individual aos servidores;

e O desenvolvimento de a¢des preventivas em satide mental:

e A mediagdo de conflitos e fortalecimento do clima
organizacional;

e A redugdo de afastamentos por problemas de ordem
emocional;

e A melhoria da produtividade e da qualidade dos servicos
prestados a populagdo.

e 0O atendimento a gestores na condugdo de equipes de forma
mais sauddvel e produtiva.
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A presenca de psiclogo(a) no RH da Prefeitura serd um
importante instrumento de cuidado, valorizagdo e promocdo do
bem-estar dos colaboradores, refletindo de maneira positiva no
atendimento ao cidad3o e na eficiéncia da gestio publica.

Diante do exposto, solicitamos o apoio dos nobres pares desta
Casa Legislativa para que a presente Indicagio seja encaminhada

ao Poder Executivo Municipal, a fim de que a proposta seja
analisada e efetivada.

Sala das Sessdes, 12 de setembro de 2025.

ProsatSadl:

Arlete Conceigdo Corniani da Silva

Vereadora do Podemos

i
CAMARA MUNICIPAL
DE CRUZEIRO DO SUL

PROTOCOLD NUMERO _...._.J__-"—_-‘.J
REGCEBIDO EM I__-f;_'}u —'_.‘1_.’
SERVIDOR ..._,.;Aé.u:..._.__.. L
)

https://www.camscanner.com/share/show?device id=AD AID-6198824E52092F7D&sid=DE07608C01974B5582AH08fyUS&pid=dsa&style=1&t= 2/2



